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आदश जीवन * 
ओसों में हो तेज, 

तेज मे सत्य, सत्य में ऋजुवा। 
बाणी में हो ओज, 

ओज म बिनय, जिनय में झदुता॥ 

+-मुक्त चिन्तक 

आदर्श अहिंसा : 
प्रगति राष््र के जीयन तर की, 

है. उद्योग-प्रगति पर निर्मर। 

किन्तु वही उद्योग द्वितकर, 
जिसमें बहे अर्िसा-निर्मर ॥ 

सर्नोदय का गान $ 

विश्व शान्ति अनेकास्त-पथ, 
सर्वोदय का प्रतिषल गान। 

मैत्री करुणा सब जीवों पर, 
जैन धर्म जग ज्योति महान॥ 

-- उपाध्याय अमरमुन्ति 



“ मुख 
किसी धर्म के व्यापक प्रसार तथा लोक 

जीयन में उसकौ प्रतिष्ठा करने के लिए उसऊे स्वस्प 

स्वरूप फा निरर्शन करने याले वियेषनात्मक 
साहित्य ये निमाण की निवान्त आयश्यफता 

होती है । 

इस उद्दे श्य को सम्मुख रसते हुये सास्झतिक 
बेंतना के अश्रप्दूत करिरटा थी अमरघनंदर जी 
महाराज के कानपुर - बातुमोस के अवसर पर 
गम्भीर अध्येत भ्री वित्रय मुनि जी महाराज द्वारा 
प्रस्तुत पुस्तक का अणयन जैन धर्म फे प्रचार के 
अभिप्राय से स्या गया एक सफल प्रयान है । 

3 
बाल्तय में कानपुर में उपाष्याये भी का घातुसेस 

समस्त स्थानक्यासी लेने समाज के लिये 

अत्यम्त गौरव दी बात सिद्ध हुई है। समूचे 
चातुमास में आपने ने फेयल अपने सार गर्मित 
एय तल्तदर्शी प्रतचनों द्वारा सभो जैन अयवा 



कि । 

अजैन श्ोताओं को मन्न-मुग्ध करके धार्मिक चेतना 
हर 5 

सम्पन्न ब्रातावरण पा निर्माण ही छिया है, श्रपितु 
उर्परमना जिशासु आवकों के हृदय में अहिंसा 
और सत्य पा बीजारोपण एवं पल्लयम भी 

किया है। 

भुनि श्री जैन जगत ये उन ख्याति लब्ध मूर्धन्य 
स्तों में से एक हैं, जिनका मूल उद्देश्य प्राणयान 
आंदर्शों का स्थापना एय जन कल्यागय के निमित्त 

अद्दिसा श्रीर सत्य का सपल लेकर साधना पथ पर 
अ्रढिय, श्रददट निष्ठा के साथ अग्रसर द्वोते रहना 
है। आपकी साथना “सत्य, शित्र और सुन्दर” 
का सर्जन करन वाली प्रेरणा से समलित है। 
अतस्तल पी गहनता में अनुभव फे घल पर जिस 
अलौक्फ सत्य का साक्षात्तार आपने अपने जीवन 
में किया है, सानय मद्जल के निमित्त वही प्रतिदिन 
प्रचचन के व्यात से हृदय की बाणी के रूप में 

प्रश्कुटित होता रहता है । समन््यय प्रधान अवाह पूर्ण 
शैली में अपने झमिभाषणों द्वारा अतर्वियेक या 
महल प्रकाश पिकीणे करते हुये युग फी मलीनता 
को विनष्ट करने का आप सजग प्रणस करते रहते 
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है। चात्म चिंतन द्वारा प्राप्त अजुमूतियों की अगम्ि- 
ड्यक्धि एवं सस्य का दिव्य प्रयाश आप प्रययन 

का नत्य और मेरूदण्ड दे । 

कप्रि भरो का व्यक्तित्व प्रभापशाली एयं घतु- 

सुखी है । आप हृदय से भाव प्रवण फत्रि, मस्तिष्क 
से गहन चिंतक एय उदाच पिचारक, आयार से 
संयम पूत साधक ओर व्यवद्धार से निरदेस 

सन्त है 
अनेक बिता प्रधान प्रयों का प्रण्यन करके 

मारतांय वाढसय फो यथेष्ट समृद्ध फरने का श्रेतर 
भी आपको प्राप्त है। दा्शतिक मित्ति आपके 
सादित्य फी श्राघार शिला है। फाव्यात्मफ सरतेष, 
सरल अमिव्यपता, झ्ाज्षशिप सिन्रोपमता एक 

शदयमादी सार्मिकता आपकी भापा-रौनी को 
विशेषवायें ६। 

सक्षेप्र में आपक प्रथ श्रापप्री जिचार-्येवना 
एय आत्म साधना की साफार प्रतिमा दे । 

अस्तुत प्रथ “जैन धर्म एक परिषय' के प्रतिमा 
सम्पन्न रधनाकार भी जिनयमुनि जी शा््रों 
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डपाध्याय श्री द्वारा प्रशस्त साथश-पथ के कमंठ 
पंथिक हैं। आ्रपरी मापा सयत, सशक्त एवं परि- 

चूत है। भाषों और विचारों ये अनुरूप सुमसठित 
झौली में तिपय का निरर्शन बड़ी कुशलता पूर्वक 

किया गया है। भ्ौद छठ प्रषाइ-युक्त भाषफ़ 
व्ययस्थित वाक्य रथना, शब्द चया में सत्तकता 

एबं समास शैली में विचार ब्यजना आपके 

बाग्यिधान की विशेषतायें हैं। 

॥ इस प्रकार के परिचयात्मक ग्रथों में लेखक पा 
यद्द दायित्व द्ोता है. कि वह भाव व्यजना का ऐसा 
सरल एय सुभोघ स्वरूप सम्मुग्र रखे सिसका 
आश्रय लेकर पाठक प्रतिपादित विषय की संम्यकू 

अलुभूति प्राप्त कर सकने में समथ दो सभे। यह 
बदणा अव्युक्ति न हीमी कि चिंतन-प्रघान अभि- 

व्यक्ति एव साम॑जस्थपूर्ण व्याय्या द्वारा शुनिश्री 
जी अपने दायित्व-निवहरण में पूर्ण सफ्ल सिद्ध 
हुये है। आपकी विचाररौली में सवीन एवं पुरातन 
फा सब्बम है जैन चाड,मय के आख्यानो के आधार 
पर भावनाओं कया सर्जनात्मक परिधान धारश 
किये हुये आपका एक कहानों सम्रह “पीयूप-घट” 
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सलाम से विगत मास में प्रकाशित हुआ है। इम 

जीयन-स्पर्शी लघु-कथाओं में सामाजिक पतन 
की निद्ि के लिये आध्यात्मिक भाव शिल्पी 

पिहल सा प्रनीस दोता है। ठग 

आपकी वाग्थारा यतानुगतिक सान्यताओं पके 

भीतर डी सचरण नहीं करतो, वरन् नव्य-्तरब्नी- 

न्मेप लिये हुये मोलिक मावभूमि पर भी प्रसरण 
करनी हुई प्रतीत होती है । जैन धर्म एक परिचय? 
के उपक्म में विषय प्रवेश की दृष्टि से क्ेरफ ने 
जैन धर्म थी प्राचीनता, जैन की परिभाषा और 
केन्द्रीय तिचार उपशीर्षको द्वारा बिरति और विवेक 
की नींप पर समाधारित जैन धर्म की सामाजिक, 
राजनीतिऊ ण्व सास्कृतिक चेतना का सुच्म तत्व 

पूर्व पीठिका के रूप में प्रस्तुत करके पाठकों यों 
वस्तु के प्रमुस विचार सघातो को हृत्यक्मम करने 

की प्रेरणा प्रदान की है। 

पुस्तक सीन प्रधान शीर्ष सडों (१) घमम (२) 
दर्शन (३) सस्क्ृति, में विभक्त है। 

परम में घम्मे सावना की आधारशिला भावना- 



। 

विशुद्धि, उसके तीन प्रकार (१) अहिसा (>) सयम 

(३) तप की नय सस््कार-युक्त परिभाषाये, उसके 

शुद्ध रसरूप तथा समाज, राष्ट्र और विश्व की 
प्रगति में इनके विकास की आपश्यक्ता एप 
उपादेयता का छुशलतापूर्वक विश्लेषण किया 
गया है। 

+ दुश्न में आत्मयाद के श्रन्तर्गत आत्मा था 

स्थरूप उसके प्रकार, कमंयाद में कर्म की परिभाषा 
असके भेद, कर्म बन््ध और कम क्षय फे कारण 
वधा कर्मों का फल, अ्नेकान्तयाद, नययाद और 
प्रमाणवाद के स्वरूप की ध्याय्यायें व्यायहारिक 

और बोध-गम्य भाषा-रौली भे प्रस्तुत की 
शई दू। 

सस्कृति में समन्वय भावना, गुण पूजा, समता 

बाद ऋ्यौर मारी गौरव का सक्षिप्त निर्देशन तथा जैन 
धर्म के पर्वाँ पर प्रकाश डाला गया है। 

परम्पस पोपित प्रणाती के अनुसार अतिपाद्य 

विपय के पूरक स्वरूप अन्य के अन्त में उपसहार 
का भी प्रकरण सलग्न है। 
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अनेक टष्टि कोणा से पुस्तक का प्रशयन और 
अनकाशन उपयोगी एवं सराहनीय है। अध्ययन 
शील जिज्ञासु पाठक इससे लाभान्वित दोगे। 
आशा है, दविन्दी के परिचय-समीक्षा सम्बन्धी 
साद्दित्य में यद अपना निश्चित स्थान अवश्य 

घना लेगी। 

पुस्तक को धर्म प्रचाराथ प्रितरित फराने के 
उद्दे श्य से प्रकाशित कराने या श्रेय यू०पी० रोलिंग 

मिल ण्व छन्लामल जिलोजीनाथ आदि व्यापारिक 
प्रतिष्ठानो के सचालर, श्री जैन श्येताम्धर स्थान 

वासी सध, कानपुर के सभापति लाला छन्नामल 

जैन के फरमि्ठ पुत्र लाज्षा अमरनाथ जैन को है। 
लाला छट्ठामल जी ब।एपुर नगर के एक संश्रान्द 

नागरिक घ छुशल व्यवसायी हैं। आपका समूचा 
परियार धम-सहिप्पयुता और उदार मनोइत्ति के 
कारण समाज में समाहत है। आपके जेछ पुत्र 
श्री प्रिलोकी नाव जैन उपयुक्त मिल के प्रयन्प 
मिर्देशश व सचालक हैँ। पाश्यात्य सभ्यता एवं 
सस्कृति से प्रभाविंद होने पर भी आपकी अपने 
धर्म में आतरिक आस्था है। धार्मिक अनुष्ठानों में 
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भी आप थवाशक्य अपना सहयोग प्रदान करते 
रहते है। लाला जो के कनिष्ठ पुत्र श्री अमरनाथ 
जैन, श्री जैन श्येताम्गर स्थानक बासी सघ, फानपुर 
के वर्तेमान प्रधान मत्री हैं। समाज और धर्म के 
अभ्युत्थान के लिये आप सर्देव वद्धपरिकर प्रस्तुत 
रहते है । निरमिमान, विनम्न एवं मूदुभाषी होने के 
कारण अपने सम्पर्क मे आने वाले को यह प्रभायास 

ही शपनी ओर आस्ष्ट कर लेते हैं। परोपकार 
एवं सत-सेवा में तन सत्र धन से कृत-सरुल्प 
रहना आपका स्वभाव है] साहित्य में भी आप 
अभिरचि लेते हैं। विगत दिनाक ४-६-६० को श्री 
जैन स्थानक माता रुक््मणी भवन में “अर्हिसा- 
दिवस! के उपलक्ष में कवि श्री के तत्वावधान एच 
आचार्य श्री हरिशकर शो डी० लिव० (आगरा) 
की अ्रध्यक्षता में आयोजित अद्वितीय विशाल कवि- 
सम्मेलन की सफलता का मूलत श्रेय आप फो ही 

प्राप्त है। आपकी उत्कट लगन अथक परिश्रम ण्य 
उदारता पूर्वक व्यय भार-पहन करने फी सासध्य 
के परिणाम स्वरूप इस सम्मेलन में नगर और 
बाहर के पचास से अधिक रस-सिद्ध कवियों ने 
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साग लेकर पॉच घण्टे से अधिक समय तक 
काव्यामृत की वषों करते इये श्रोताओं को मंत्र 
मुग्ध कर दिया था। सम्मेलन की सबसे बड़ी 

विशेषता यह थी, इसमें नगर के नवीन एव प्राचीन 
दोनों काव्य शैलियों के शीपस्थ फवियों के सम्मि- 
लित द्ोने के अतिरिक्त प्रगर फे चोटी पर के 
गण्य सान्य विद्वान, साहित्यिक एव मद्दानिद्याल्यों 

के हिन्दी विभाग के प्राध्यापक एप अध्यक्त-गण 
श्रोताओं के रूप में उपस्थित थे । 

इस प्रकार अपनी धर्मनिष्ठा, कर्तव्य निबंदण- 
क्षमता एवं शालीनता के कारण श्री अमरनाथ जी 

जैन श्वेताम्यर स्थानक्वासी समाज कानपुर के 
मेरुमणि हैं । इस प्रकार की सुन्दर श्लाघपनीय कृति 
के प्रकाशन के कारण 'आप सर्वथा धन्यवाद के 
पात्र है। 

राजकिशोर मिड, 
अध्यदष 

दिवाक २७-१०-६० भारती-परिपद् 
कानपुर। 



विपय-सूची 

१ -- उपक्रम 

२ -- धर्म 

३ -- दर्शन 

8 -- शस्कृति 

न 'एउपसहार 



उपक्रम 

जैन धर्म की प्राचीनता « 

भारत फे ध्मां में “जैन 
धर्म! भी एक अत्यन्त प्राचीन धर्म है। क्योि 

आरत के प्राचीन से प्राचीन साहित्य स इसे 
अस्वित्व का उल्लेस्स उपलब्ध है | जैन परम्परा वे 
प्रथम तीर्थरर ऋषमदेय के जीवन या छुछ वर्णन 
ऋग्वेल मे,भागवत में तथा अन्य पुराण में मिलता है। 
तैईसपें तीथकर पाश्यनाध का बणन बौद्ध पिटयों 
में किया गया है। पाश्यनाथ के चार याम सबर का 
स्पष्ट कथन वहाँ पाया जाता हैं। इस से इतना तो 
रपष्ट है, कि “पैन घ॒र्म! चैल्कि धर्म से तथा बौद्ध 
धर्म से सनंधा मित्र है। उसका अपना धर्म है 
अपना टशैन है, अपना इसिहास है, और अपनी 
एक सरकृति है। भारत ऊे उत्थान मे, भारत के 
विक्रास में तथा भारत के स्वतन्त्रता आन्टोलन में 

उससा भी उतना ही भहान् योगटान रहा है, 
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जितना कि अन्य किसी धर्म एवं संस्कृति का दो 
सकता है। जैनधर्म ने यदि अपने पढ़ीसी धर्मों से 
झुछ विचार सस्कार लिये है, तो उसने उनकी बहुत 

छुछ दिया भी है। 

जैन की परिमापा + 
जैन! शब्द जिन! शज्द से 

निकला है। अत “जैन! फो सममने से पूर्त 'जिन! 
को समझना आवश्यक है। “जिन! शब्द का अर्थ 
है, बिजेता । मैन सरकृति विजय की सरकृषति हैः 
पराजय की नहीं । विजय क्या है ॥ उसके साधन 
क्या दे ९ और विजेता कौन दो सकता है? जैम 
धर्म और जैन सस्कृति, उक्त तीयों अश्ना या सुन्दर 
समाधान करती है, कि अपने मनोविषारों को 
जीतना सभी विजय है, अहिंसा और सत्य उसके 
साधन हैं, तथा प्रेम से .ैवेप पर और समता 
भय से शग पर विजय पाने वाला ही विजैता है। 
अब राग एव हे प का विजेता “जिनः है, और जिन 
की उपासना करने वाला जैन है। जिन! को “अरि- 
इन्तः भी फद्दते हैं । क्रोष, मान; माया और लोभ 



आुपवण हि 

रूप अरि का इता “अरिहन्तः कहा जाता है। ज्ञिन 

आपित घम्म और सस्कृति को जैन घ॒र्म एवं जैय 
सस्कृदि कद्दते हूँ । 

केन्द्रीय विचार १ 

जैम धरम और जैन सस्ूृति की 
व्यारया चहु जिस्तृत एच चहुत गम्भीर है । वह सब 
सो उसऊे विशाल साहित्य के अ'ययन से ही जाना 
जा सफेगा। परन्तु जैन परम्परा फा केन्द्रीय विचार 
है-..“अहिंसा और अनेकान्त |” अद्विंसा आचार 
घचत है, और अनेकान्त पिचार पक्त, अर्दिसा घर्म 
है, और अनेसन््त दर्शन । आचार मे अ्दिंसा और 
पजिचार में अनेकान्द, यह जैन धर्म का सर्वोच्च 
सिद्धान्त है, मुलमूत सिद्धान्त दै। 

जैन धरम एक घमे है, एक दर्शन दै, एक सर्स्दाति 
है, जीवन वी एक विशिष्ट पद्धति है और एक 
अध्यात्म धर्म है। 

जैन धर्म के अनेक स्वरूप दें। वह पिश्व कस्पना 
के समान मद्दान और जीवन की भाँति विशाल है, 
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उसके सन रूप भगयान मद्गावीर के उपदेशों पर 
आधारित है। 

जैन धर्म आत्म सस्कार का धर्म है। महायीर 
तो क्वल शास्ता ह, मार्ग-टशंक हूं मनुष्य फो 
अपनी भुक्षि स्थथ की साधना से पानी है। चह 
अपना प्रकाश स्पय है) 

जैन धर्म विरति और वियेक पर सडा है। 

सत्य और प्रकाश पर उसका उिशेष बल है। इस- 
लिये अन्ध-विश्वास और बौद्धिक मोह को यहाँ 
कोई स्थान नहीं है। 

जैन धर्म के नाम पर उसके पिशाल इतिहास में 
एक भी व्यक्ति को पीडित नहीं फ्रिया गया। 

अत्त जैन धर्म उदारता, सहिष्णुता और निश्य प्रेम 
का धर्म है। 

सामाजिक निर्मोण में समता का प्रसार सर्च 
प्रथम जैन घम ने ही किया है, उसके समन्वयात्मक 
बुद्धियाद ने समाज सुधारकों ऊो प्रेरणा दी है और 
भारतीय इतिहास में मालवतायादी युग लाने का 

औय भगवाद मद्दावीर को ही है। 
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गतनीतिऊ क्षेत्र में जैन धर्म ने सम्राद ओेशिक, 
सम्राट बूणिक, चन्द्रगुप्त मौर्य, सारबेल और 
सम्राद् छुमारपात जैसे शासकों को पैदा क्या। 
इनके गब्य में झिसी का आर्थिक अथया सामार्तिक 

शोपण नहीं जिया | 

मस्तति, साहित्य और फ्ला के क्षेत्र में जैन 
श्रम वी श्रभूतपृवर देन दै। यद्द कहना अतिशयोक्ति 
न दोग, कि जैन घर्म हर पहलू में पिशय का एक 
भद्दान धर्म है। 

जैन घर्म मनुष्य पी उच्चतम मैतिक चेतना का 
प्रतीक है, और मानन जीयन की गहन समस्याओं 
का समाधान उसमें स्थिमान है, उसने जीयन वी 

ज्लभनों को सुलमाने का प्रयत्न किया हैं। 

जैन धर्म मानय को असत्य से सत्य की ओर, 
अधबकार से प्रकाश थी ओर, समार से मुक्ति पी 

ओर और भोग से योग की ओर ले जाता है । चदद 
अध्टिसा, अनेयान््त तथा अपरिप्रद वी सरद्ति या 
प्रसार करता है| 



धर्म 
भायना विशुद्धि + 

धर्म साधना का एक-मात्र 

उद्दे श्य है, भावना विशुद्धि। मन की. मर्लिन 
भायना से मनुष्य का पतन होता है, और विमल 
भाषना से उत्थान। जब तक ससार में मनुष्य 

जाति की सत्ता है, तब तक उसके अभ्युत्थान 
के लिये धर्म की आवश्यकता भी रहेगी । 
जीव - जगत में मलुष्य से घढ़कर श्रेष्ठ एय 
ब्येप्ठ आय कोई नहीं है। परन्तु प्रश्न सबसे बड़ा 
थह है, कि भानव की श्रेष्ठता तथा उ्येप्ठता का 
आधार क्या ? उसकी आकृति अथवा उसकी प्रकृति । 

निश्चय ही उसकी सहानता या आधार आकृति 

नहीं, उसका प्रकृति है। भूय प्यास लगने पर खा- 

पी लेना, थरऊने पर सो जाना, अपने जीवन को 
सुरक्षित रसने की चिन्ता और वासना की तृप्ति का 
प्रयत्न--ये चार बातें मनुष्य के समान पशु में भी 

हैं। फिर भी मनुष्य, मलुष्य है और पशु, पशु है। 



धर्म ७ 

इस भेद-रेसा का आधार अपश्य होना चाहिये। 

बह है--धम । धर्म वी अभिव्यक्ति मानय म दी 
परिलपछ्चित होती है। धर्म कोई बाहर की वस्तु नहीं 
है, जिसको बाहर से भीतर डाला जाए। चह तो 

मनुष्य थी अपनी शुद्ध चेतना का ही नाम है । अत 

भाषना विशुद्धि ही तो धर्म है। धर्म शाद के दो 
अर्थ हैँ--स्वभाव और आचार । अपना स्पभाव त्तो 
प्रत्येक बग्तु मे रहता ही है--जैसे अग्नि मे 
उष्णता, भनुष्य में मनुष्यता-परन्तु जीवन-शोधन 
के लिये आचार एक परम तत्त्व है। सत धर्म में 
आचार पहला धर्म हैं। आचार एक जीयन-तत्त्व है, 
जो व्यक्ति में, समाज मे, राष्ट्र में और विश्व मे व्याप्त 
है। जिस शक्ति से व्यक्ति, परिवार, समाज, राष्ट्र 
ओर विश्व का भद्नल द्वोवा है, वही धर्म दै। वह 
धर्म तीन प्रकार का है--अर्दिंसा, सयम कौर तप। 

अहिंसा $ मानव फा मूल घमे ३ 
“अर्दसा परमो 

धम ” झैन ससहृति का यह एक पवित्र और प्राण- 
भूत तत्व दै। भ्रमण सरक्ृति में यदि कोई सर्यमुर 

70: | 
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है, तो वह यह दै--“जीयो आर जीने हो ए 

जैन धर्म पा इतिहास एक प्रगार से अर्दिसा #े 
पिविध प्रयोगा का इतिहास है। अश्रद्धिसा का चर्य 
है-"पिचार से, आधार से और उथार से किसी 
भी व्यक्ति के श्रति अरल्याण की भावना ने रखना) 
संसार के सब जीप सुखी रहे, सब तीय स्वस्थ रहें! 
सयके जीयन या पल्याग हो, और संसार में फोई 
जीप हुसी न हो ।” इस प्रकार की भावना वो 

अहिसा कद्दू गया है। सबक सुस्व में ऋपना सुर 
सममना, यहो तो अ्रहिसा है, यही तो परग धर्म 
है। मनुष्य दो कारण से हिंसा करता ऐहै--रक्षण 
के लिये और भक्तण ये लिये। जब गृल्म्थ अपने 
पग्यिर समाच और राष्ट्र के रक्षए के लिये प्रथा 
करता है, तो उसमे हिंसा भी दो जाती है। परन्तु 
पढ़े रक्षण की हिंसा है। शृहस्य मे स्व॒रक्षण की 
शक्ति होनी ही चाहिये । परन्तु भक्षण के लिये, 

अपने स्थाद के लिये पशुओं फी एवं पक्षियों की जो 

हिसा की जाती है, वह हो स्पष्ट ही वरपम है। 
एक तीसरे ग्रतार की हिंसा भी प्राचीन भारत में 



घम हि 

प्रचल्षित थो-घम के लिये अयोत् यज्ञ के लिये। 
खग्ग के देवा को प्रसन्न कग्ने के लिये पशु-पत्षियों 
को तथा मउुष्यों को भी यज्ञ-कुझड की ज्यालाओं से 
मोंक तिया ज्ञाता था| धर्म के नाम पर होने वाली 
यह हिंसा, अन्य हिंसाओ से अधिक भयदर थीं। 
जैन सस्कृति फे धर्म शास्ताओं ने--वीथेकरों ने तथा 
गणघर्ों ने-मासाहर और ह्सा-प्रघान यश्ञों का 

डटकर विरोध क्या था। फ्लतल भनुष्य समाज 
हिंसा से धीरे-धीरे अ्रह्िंसा पी श्रोर अप्रसर होता 
रहा है। कर्पोंषि अहिंसा आत्मा का स्वभाय है, 
और हिंसा विभाय | अद्दिंसा फे अमर आधार हैं- 
सह, सहानुमूति और मद्दिप्णुता ६ जबकि हिंसा 
के आधार हैं--इे प, घृणा और ईप्यो। मनुष्य जब 
अपने में वट हो जाता दे, तब उसमें से हिंसा फूट 
निकलती है। किंतु ज्यों-ज्यों वह विराट दोता जाता 
है, त्पों-त्यों उस में से प्रेम, दया, करुणा और सेचा 
के भातर प्रस्फुटित होते ह। समाज, राष्ट्र और 
बिश्य के सरक्षण के लिये अहिंसा झा प्िकास 
आदउश्यक है। ; हे के 
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को स्वस्थ, सुन्दर एय सुस॒द बनाने के लिये सयम 
की बडी आवश्यऊत्ता है, क्योफि त्रिना सयम के 

उत्कृष्ट कम, सत्कर्म नहीं क्यि जा सकक्ते। सयभ 
जैन सस्कृति की भव्य आत्मा है। जैन सरंकृति का 
मूल आधार ही शुद्ध आचार है। सयम में सौन्दर्य 
है, शौर्य है और अद्भुत सामर्थ्य है। 

संयम के अ्रकार $ 
ससार में अनेक पकार के पाप 

है, परूतु मुग्य रूप मे पॉँच पाप है, जिनमें अन्य 
सभी प्रकार के पापो का समायेश क्या जा सकता 
है। बे पाप में है-.. हिंसा, असत्य, चोरी, व्यमि- 
चार ओर परिग्रद। उक्त पापो के आचरण से 
आत्मा का पतन हो जाता है। मनुष्य का नैतिक 
पतन हूं। जाता है। इनको पाँच आखप भी पहते 
है। इसके विपरीत अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अह्ाचर्य 
और अपरिमह । ये पाँच धर्म हैं, सयम हैं, 
सभर है, आचार हैं। इनकी साधना से मलुष्य 
जीवन का कल्याण द्वोता है, उत्थान होता दै। 
इनको पॉच सवर भी क्ट्ते है। पश्च आखर ससार 



घमर रै३ 

के सारण दे, और पशद्नच संबर मोक्ष के कारण। 
चुछ भोग-प्रिय लोग सयम को बन््धन यहते है। 
किन्तु यह उनकी भूल है, क्योकि सयम यन््धन 
नहीं, एक नियत्रण है, जिसको साधक अपनी 
इच्ड्या से स्तरीफार करता है। 

सम्कृति का मूल प्रीज: तप: 
सस्कृति का मूल 

बीच तप है। अहिंसा की साथना के लिये सयम 
आनश्यक है, और सयम की सुरक्षा ये लिये तप। 
तप पी साधना करने वाला अहिंसा और सयम 
की साधना फरेंगा ही | तप क्या है ? वह आत्मा 
का एक तेच है। आत्मा का दिव्य प्रकाश है। तप 
का अर्थ न भूसे मरना है, और न शरीर को सुसा 
डालना ही | तप का वास्तविक भाव है, अपनी 
पासनाओं का दसन ! विना तप फे जीवन उर्यर 
नहीं बन सकता। घासना वासित जीवन धर्म की 
आराधना में सपथा असफ्ल प्रमाशित होता है। 
चस्तुत तपोहीन जीवन धरम को घारण नहीं कर 
सरझूता। अत तप जीयन शोधन का एक विशेष तत्व 
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है। कष्ट सहिष्णवा, मनोनिमद और बासना दमन ही 
बस्तुत तप है। उपयास किया दे, प्रत लिया है, 
श्रन्न एव जल का स्याग फर दिया है, फिर भी मन 
में फ्पाय भावना और जिपय लालसा धनी रहती 
है, वो वह धत नहीं, एस प्रशार का लघत है, जो 
किसी से वाध्य द्दोगर किया जाता है। प्रिना भावना 
के और विना विचेक ये किया तप, केवल देद 

दमन दे । 
तप का शुद्ध स्वरूप + 

तप आत्मा के विकारों को 
नष्ट फरने के लिये किया जाता है। अब तप या 
सम्बन्ध आत्मा और मन से है। देद से बहुत कम । 
“त्षपों धमस्य हत्यमू” तप फो कर्म का हृदय यहा 
गया है, सार कट्ठा गया है। तप क्या है? इसके 
उत्तर में फट्ठा गया है, पि “कर्मणा तापनाय 
तप ” । जिस प्रकार तपाने पर सुबर्ण की मिट्टी 
सुत्॒ण से दूर घर दी जाती है, उसी प्रकार तप से 
आत्मा के कर्मो की विकारों कछो दूर क्या जाता 
है। फमों का तापन जिससे हो, यही तप है। 
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तप का साधना करने वालों को यह चात विशेष 
रूप से ध्यान से ग्पने की है; कि तप उतना ही 
करना चाहिये, जिससे सन में समाधि भाव बना 
रदे। शक्ति न होने पर भी जो तप प्रशमा पाने के 
लिये ऊिया जाता है, घह सच्चा तप नहीं। तप के 
दो रूप ई--वाह्य और आशभ्यन्तर । जीयन शुद्धि के 
लिये दोनों प्रकार के तपों पी आवश्यकता है, 
सामसिक तप की भी, और शारीरिक तप 
फीभी। 



दर्शन 
आत्म याद * 

समग्र दशन-शास्तो का मूल-तरप 

है-..आत्मा । एक चायाक की छोडपर भारत के 
शेप समरन दर्शन आत्मा की सत्ता में विश्वास 
रखते है। भले ही आर्मा ऊँ स्वरूप पे सम्बन्ध मे 

वे एफ मत न हो सके हो, परन्तु जड़े, पुदुगल, 
कम, साया, प्रद्धति और वासना से भिन्न भो एक 
चेतन तत्त्व है, इस विषय में कसी प्रकार फा 
वियाद नहीं है। आत्मा की सत्ता स्वीकार करने पर 

ही कर्म, लोक परलोफ, पुमर्जन्म, स्तर, नरक और 
मोक्ष की चर्चा साथफ हो सकती है। आत्मा हैं; 
तो ये सब भी हू । नहीं ता, नहां। जैंत धर्म, जैन- 
दर्शन और जैन सस्द्ृति आत्मावी शाश्वत मत्ता 
में पूर्ण श्रद्धा एप पूण विश्वास करते है। जैप र्शेन 
के अनुसार आत्मा का स्वरूप सक्षेप में इस 
प्रकार है। 
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आत्मा का स्वरूप $ 

आत्मा एक चेतन दर्त्म दै। 
जो सता अनर, अमर, तथा शाश्यत है। जिस 
न कभा जन्म होता है, और न कभी भरण । जन्म, 
ज़रा और मरण ये शरीर के धर्म हैं। अत शरीर 
में होते है, आत्मा में नहीं। आत्मा न श्र से 
फटता है, ग आग में जलता है, न घूप में सूरमता है 
और न पानी में गलता है । 

आत्मा ज्ञान रूप है । प्रत्येक वस्तु को देसया, 
जानना, आर्मा फा ही धर्म है, जड़ फा नहीं । जय 
तक आत्मा शरीर में है, तभी तक मन, बुद्धि, 
इन्द्रिय और शरीर काम करते हू। अन जैन दर्शन 
आत्मा यो श्ान-स्वरूप कहता है। 

आस्मा अमूर्त है । उसमें न रूप है, न रस है, 
न गन्ध है, ओर न स्पश ही। क्योंकि थे सन 
पुदूयगल के घमम हैं। आत्मा के घ्॒म तो छ्वान, दशेत 
और चारिन हैँ । आत्मा को इन्द्रियों से नहीं जाना 
जा सफ़्ता। आत्मा वो अजुमूति का विषय है। 
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जैनदर्शन के अलुसार आत्मा एक नहीं, 
अमन्त है। क्योंकि आत्माओं का फभी सगया की 
रष्टि से अरना नहीं होता,अत थे आयनन््त हैं। संसार 
में प्रत्येक जीव फी दशा एक जैसी नहीं है। पोई 
सुसी है, कोई दुसी है। फोई विद्वान है, कोई मूर्स 
है। फो$ रोगी है, कोई स्वस्थ है। जीव की ये 
विभिन्न दशाएँ प्रमाशित करती हैं, कि आ्रात्मा एक 
नहीं, अनन्त हैं। और, प्रत्येक आत्मा अपने रमरूप 
में सर्वथा स्पतन्त्र है। 

आत्मा के प्रकार $ 

शासत्रयारों ने आत्माओं की 
दो विभागों में बाँट दिया है--ससारी और सुछत। 
जीपों में जब तक राग, हेप और मोदद है, तब 
तक ये समारी हैँ । ससारी टशा में फर्मं-मल लगा 
रहता है। फर्म-मल से मुक्त आत्माओं को 
सिद्ध पद्दते हैँ | चार गति--नरक गति, तिय॑श्वगति 

मलुष्यगति, देवगति--तथा, च्स और स्थावर-- 
थे सब भेद ससारी जीवों के हैं| मुक्त अवस्था में 
आत्माओं में किसी प्रझार का भेद नहीं रहता | एक 



दशन श्र 

चार एक आत्मा जय अपने सम्यगृज्ञान, सम्यगूलर्शन 
और मम्यऊ_चारित्र की साधना से मुक्त द्वो जाता 
है, सिद्ध दो जाता है, तय फिर पद कभी ससार में 
नहीं आता । अनन्त फात्त के लिये सिद्ध हो 
जाता है। 

कर्म बाद ६ 

ससारी आत्मा अनादिकाल से फर्म 
परम्परा सें पड़ा हुआ हैं । पुराने फ्मों के 
योग से नये कर्मों के घन्ध से जीय नाना- 
योनियों में और नानाजातियों में परिभ्रमण 
करता है । प्रतिक्षण आत्मा अपने पूर्कृत 
क्मो को भोगवा हुआ नयीन फर्मो को उपराजेन 
करता रदता है । अत जन्म और मरण की 
परम्परा अनन्तझाल से चली आ रदो दै। ज्ञीव 
अनादिवाल से फ़्मंवश द्वोरर विविध भव्वों में 
अमण कर रहा है। जन्म और मसरण का मूल, 
कम है। जीय अपने शुम वथा अशुभ कर्मो के 
साथ पर-भष में जाता है । जो जैसा करता दै। 
वह चैसा दी फल पाता है । 
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कर्म की परिभाषा : 

कम! शब्द पा धर्य साधारण 
भाषा में कार्य, किया अथवा प्रग्ृत्ति क्या जाता 
£ै। थेदों में यज्ञ क्रिया को बर्म पहा है। पुराणों मे 
प्रत नियमों फो कम यह्दा दै। गीता में कत्तव्य यो 
कर्म थी सक्षा दी गई है। परन्तु जैन दरशोत में फर्म 
एक बह तत्व है, जी आत्मा के धान आदि निज 
झुणो पर आयरण रूप होता है, भर वह आत्मा 
से भिन एक विशेष प्रकार कय पुदुगल तत्त्व दै। 
फर्म, आत्मा की आवरण शक्ति है। 

कर्म के भेद 

जैन दशर में कम के दो भेद है-- 
द्रव्य कर्म और भाव कर्म । कार्मण जाति का पु दू- 
गल अथोत् जड़ तत्त्व, जो कि आत्मा के साथ 
मिलकर कर्म के रूप में परिणत द्वोता है, वहू द्रव्य 
कर्म कद्दलाता है, और राग-हे पात्मक परिणाम को 
भार करे कहते हैं । 
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ऊर्मबन्ध के कारण ६ 

जैन दर्शन म॒ कम दन्ध के दो 
काग्ण मुण्य रुप में माने गये है-योग ओर 
क्पाय | शरीर, वाणी और मन की क्रिया को योग 
कद्दते हूँ! क्रोध, मान, साया और लोभ को क्पाय 
क्ट्ते हैं । क्पाय की तीज्रता एव मन्दता से ही 
कर्म के फल में चीजता और सन््हता पैटा होती है। 
जब तक क्पायों का क्षय नहीं होगा, तय तर कर्मा 
का यबन्ध द्वोग द्वी रद्देगा और आत्मा वी संसारी 
अधस्था का अन्त नहीं होगा | 

अष्ट कर्म $ 
जैन दर्शन में फर्म वी मूल प्रति आठ 

हैं। थे प्रद्नतियां द्वी जीय को अनुमूल एप प्रतिदूल 
फ्ल देती दूँ । वे ये दै -- 

१ ज्ञानावरण ४ आयुष्य 
+ दर्शनावरण ६ नाम 

३ वेदनीय ७ गोत्र 
४ मोइनीय ८ अन्वराय 

ते 
'>े औवीआ 2, 
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ज्ञानावरण, दर्शनायग्ण, मोदगीय एयं अन््व- 
राय ये चार घाती कर्म फट्दे जाते दे, क्योकि ये चार 

आत्मा के धार मूल गुणो का-ज्षाय, दर्शन, सुस 

ओर बीरय का--घांव करवे हैँ। शेप चार श्रपाती 
फर्म हैं, क्यों कि ये आत्मा भें बिसी भी निज गुण 
का धात नहीं परते। 

कर्मो' का फल : 
शानावरण फम पात्मा! फे शान 

शुण का, दर्शनाथरण आत्मा के दर्शन गुण का, 
मोहनीय आस्मा के श्रद्धा एवं चारित्र शुण का और 
अन्तराय आत्मा के बोर्य-शुण का (आत्म शक्ति का) 
घात करता है। बेदनीय झुख दु व का अनुभपव 
कराता है। आयुप्य से नरक, तिर्य्च, मज॒ष्य एव 
देव भवों की प्राप्ति होती है। नाम से शरीर, 
इन्द्रिय, जावि और गति आदि प्राप्त द्वोते दै। गोत् 

से जीयों वो उद्चत्व एय नीचत्य मिलता है । 

कम क्षय के कारण : 
शग, दंप और गोद पो 

जीतने से और चार क्पायों का क्ता नमस्ते पे 
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आत्मा अपने समस्त कर्मो का नाश फखे सिद्ध, 
बुद्ध मुक्त और परमात्मा वन सकता दै । प्रत्येक 
आत्मा उक्त जिकारों का उन्मूलत करके समारी 
से मुक्त घन सछता है । 

अनेकान्तवाद $ 

जैन दर्शन की आधारशिला है,-- 
अनेकान्तयाद । जैन दर्शन एक बस्तु में अनन्त घर्य 
स्तौशार करना है। इस धर्मो में से व्यक्ति अपने 
अभीष्ट धर्मों का समय-समय पर कथन करता है। 
चस्तु के जितने धर्मा का फ्थन हो सकता है, थे 
समम्त घम्म उस यस्तु में रहते हैं। अनन्त अथवा 
अनेक धर्मों के कारश दही वस्तु को, पटाथ को जैन 
हर्शन में अनन्त घमोत्मक फिंवा अनन्त धर्मोत्मक 
कह्दा जाता है। अमेकान्तवाद फो म्याह्ाद ण्व 
अपेज्ञावाट भी कट्ते है ।। 'स्यात! शाद का अर्थ 
है--'क्थवित्! और वाद का अर्थ है--क्यन!। 
प्यातत! पूषेक जो ध्याद! है, अर्थाद् वचन गिरा 
कथन है; वह स्थाद्ाद है। अनेकान्तयाद तो एक 
इष्टि है, एक विचार है, और उस पिचार को 
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अभियक्त करे की जो भाष-पद्धति दै--ह्सी 
थी बस्तुत स्थाद्वाद कद्दा गया है। श्पेज्ञायाद का 
श्र्य £--'प्रत्येर बरतु का भिन्नसिन्न दहृष्ठिरोगों 

से पिचार वरना (” सर्रधा एड ही दृष्टिकोण से 
बस्तु ये अवलोकन करन फी पद्धति को सै देशस 
मे अपूर्ण और सटीष माना गया है। अत 
प्रत्येक बल्तु को एक #ष्टिफोस से न देखकर अनेफ 

इृष्टिगोणों से देसमे को दी थम्तुत जैन दर्शन में 
अपेत्तायाद कद्दते है । इतना अन्तर धोने पर भी 
स्थाह्ठाद 'ग्रर अपेत्तावाद--अनेवान्तयाद पे 
नामास्तर ही है। 

अनेझान्तवाद का स्परूप + 
अनेकातयाद फेपक्ष 

एक दार्शनिक सिद्धान्त ही नहीं है, बल्क्रि जीरत पे 
क्षेत्र में एक समन्वय मूल ग्रधुर प्रयोग भी है, 
जो पिचारो के इन्दों को साफ करता है। पिचार 
ओर ध्यपद्वार जीयन के दोनो क्षेत्र में इस सद्धान्स 
की समान भार से श्रतिष्ठा है? अनेसान््तवाद 
क्या है १ और उसका मानव जीयन में दया उप- 



दर्य्षन श्र 

योग है ( उक्त प्रश्न के समाधान म कद्दा गया है॥ 
कि वस्तु को एड्रागो विचार से न देसरर,अनेकागी 
विचार से देसना चाहिये। वस्तु स्वरूप के कथन 
में 'ही! का प्रयोग न फरके “भी” का प्रयोग फरना 
चाहिए। क्योंकि अपेज्ा भेद से एक दी पस्तु अनेक 

ऋूप हो सकती है। एक आचाये ने अनेकान्तवाढ 

का स्वरूप बताते हुये अपने शिष्य को सममामे के 
लिये, एक यद्ढा सुन्दर रूपक् दिया -है। जो इस 
प्रकार ६ -- * ) 

आचार्य ने अपनी छुशाप्र बुद्धि से स्यूत्न जगन् 
के माध्यम से अनेकान्त एप स्पाह्माद की व्यायया 

प्रारम्भ फी। आचाये ने अपना एक हाथ सा 
हिया आर कनिप्ठा तथा अनामिया अँगुलियों को 
शिष्य के सम्मुल्च फरवे आचाये ने पूछा--"दोनों 
में दोटी कौन और धडी कौन?” शिष्य ने 
क्ट्टा--“कनिष्ठा छोटी और अनामिया बड़ी [7 
आचारये ने कनिप्ठा को! समेट ली और मध्यम 
को प्रसारित करके पूछा--ब्ोल्ो, टो अब; 
कौन छोटी, कौन स्वड़ी १४ शिष्य मे कहा+- 
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अ्यब तो अनामिका छोटी है; और मध्यमा 
घड़ी ।” आचार्य मे कद्धा---/यमस, यही तो स्यादाद, 
बनेकान्तयाद और अपेक्षाबाद दै। 'वेक्षा भेद 
से जैसे एक ही अंगुली कभी वढी और कमी 

थोटी हो सकती है, बैसे द्वी अनेक धर्मात्मफ एक 
दी बस्तु में कभी फ्िसी घमें की मुरयता रहती है; 
दो कभी उसी घने को गौशता हो सऊती है। जैसे 

आत्मा यद्द नित्य भी है, अमित्य भी | द्रव्य पी अपेक्षा 
नित्य है, और पयोय की अपेक्षा अनित्य भी है । 

उत्पाद, ब्यय और धौन््य ६ 
जैन दर्शन के अतु- 

सार प्रत्येक बरतु उत्पाठ, व्यय तथा ध्ोव्य धर्मों 
से युक्त है। वस्तु में उत्पत्ति भी द्ोती है, विनाश 

भी होता है और स्थिति भी द्वीती है! एक स्वर्ण- 
कार फे पास स्पर्ण का क्ड्जन है, वह उसे गलाकमर 

छाए घना लेता है। यहाँ पर क्ट्नन का भाश 
छोकर द्वार का उत्पाद द्वोगया है। फिर भी सुवर्ण- 
शो ब्योंकास््यों है--कट्ठन से भी और हार में 
मी, यह स्थिति है। विनाश और उत्पत्ति केवल 
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आकार पी हुई है, वस्तु बैसी की बैसी है। इसी 
प्रसार अन्य वस्तुओं के सम्यन्ध में भी समर 

लेना चाहिये। 

नययाद और ग्रमाणवाद $ 

जैन दर्शन के अनुसार 
पस्तु को जानने के दो उपाय हं--नय ओर 
प्रमाण | अनेक धर्मोत्मर वस्तु के किसी एफ अश 
का ज्ञान जिससे द्वी, वह ज्ञान “मय? कहा जाता है, 

और बस्तु के अनेक अशों को अदण करने बाला 
इन अ्माण है| जसे आंम्र फ्ल है। उसमें रूप, 
रस, गन्ध और रपर्श सभा है। रूप सुखेन, रस- 
मुेन, गन्वशुसेद और स्परशशुस्तेन आप्र का जो 
शान है, वह तो नय है, तथा आम्र मुसेन जो ज्ञान 
है, बह प्रमाण है। अनेरान््तवाद को सममने के 
लिये नयों का ज्ञान आरश्यक है। 

नर्यों का स्वरूप $ 

मुग्य रूप सें लय दो ईैं--द्धव्य 
लय और पर्योय नय $ जिस दुष्ट में द्रत्य मुख्य 
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है और पर्याय गौण टै--पद द्रव्य नय है। पिस 
ष्टि में पयोय मुण्य है, और द्रव्य गौण है--धई 
पयोय मय है । द्रव्य भय के चार सेद एँ--मैगम, 
सप्रह, व्यवहार और ऋजुसूर | प्योय नय छे तीन 
भेद द-शस्द, समभिरूढ और एवमूत। प्रथम फे 
चार मेंदों में पयोय दृष्टि फी गौशवा और द्रव्य दृष्टि 
की भुस्यता होने से द्रव्याथिक नय द। तथा अन्व 
के तीन भेटों में द्रव्य दृष्टि पी मौशता और पर्योय 
इंष्टि की सुय्यता होने से पर्योयार्भिक नय हैं । नयों 
पा घिपय अत्यन्त गम्भीर है। अत सक्षेप में वर्णन 
किया गया है। 

प्रभाण का स््रूप $ 

ह बम्तु के मिश्चयात्मक ज्ञान पो 
फमाश कहते है। प्रमाण दो हे--अत्यक्ष और 
दरोक्ष। भव्यक्ष के तीन भेद हू--अवधि-द्षान 
सत्र प्योय-श्ञान और केवल-झ्ान । परोक्ष के दो 
भेद ई--मति शान और श्रुत श्ञान। 

द्रव्य, गुण और पर्याय 
३ द्रष्य का अर्भ दै--बस्तु, पदाथे और सर्व! 



ः देन रर 

प्रत्येक बस्तु में दो घने मुरय हैं. -गुण और पयोय | 

भहमायी धरे को शुण्य कहते हैं और क्रमभावी 
धर्म को पयाय कहते हैं | गुण सदमावी धगे दे और 
प्रयोय क्रम भावी घसे है। 

अनेकान्त के ज्याज्याकार : 
अनेकान्तपाद स्याहाट 

और अपेक्षाबाद के मूल धीज आगमों म यन-तत 
पिसरे पडे दे । परन्तु उसके व्ययस्थित एबं तर्क 
संगत व्यास्याज़ारों मे आचाय॑ सिद्धसेन दियाकर 
आचार्य समन््तमद्र, दरिभद्र अफ्लक और यशों 
विनय आदि मुरय हैं। इन्होंने भ्यादादे एव 
अनेकास्तवाद को विराट रूप दिया। सती मूल 

इष्टि को अंकुरित, पल्लंजित, पुष्पित ओर फ्लित 
क्या । उसकी युग स्पर्शी व्यास्या करके उसे मानय 
जीवन या एक उपयोगी सिद्धान्त घना दिया। 



संस्कृति 
जैन सस्कृति &ृदय और बुद्धि के स्वस्थ 

समन्वय से मानव जीवन यो सग्स, सुन्दर और 
सधुर बनाने का दिव्य सन्देश देती है। विचार में 
आचार और आचार में पिचार जैन सरकृषति का 
मूल भूत सिद्धान्त है। जैत सस्टति का सीधा सरल 

अथे दै--जीवन पी उर्वर भूमि में स्नेह, सहानुभूति, 
सदिष्णुता के बीजों पा वपन करना । यह संस्कृति 
लिशाल है, विशट है और व्यापक दै | परन्तु यहाँ 
ज्ञय सस्झति फे आ्राधारभूत तत्वों पा सक्षेप में 
परिचय देने का प्रयत्न होगा । 

समन््पय भावना $ 

जैन संस्कृति का रूप सदा से 

समन्वयात्मऊ एवं व्यापक रद्दा है। उसका भव्य 
द्वार सबके लिये सुत्ता रद्दा है। हस व्यापक तथा 
विशाल इृष्टिडोण का सूल ध्यसाम्पदायिक भावन। 

ओर जातिवाद का अभाव है। लजैनत्व क्या है. ' 
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सम्यग्टर्शन, सम्यगज्ञान और सम्यक् चारित 
यी साधना। वक्त साधना करने बाला कसी 
भी देश का दो, स्सी भी जाति का दो, कसी भी 
मत पन््थ का हो, बह मोक्ष भाप्त कर सकता है | 
नंययाद और श्याद्ाद के द्वारा विभिन्न जिचारों में 
समन्वय विस्थापित करने का सफल प्रयास जैन 

संस्कृति ने किया है। 

शुण पूजा $ 

जैन सस्क्ृति में व्यक्ति के गुणों का आदर होता 
है, मात्र व्यक्ति का नहीं। निसमें त्याग, तपस्या, 
सयम तथा सदाचार झादि गुण हैं, बह पूज्य है। 
भले ह्वी वह किसी जाति का हो। भले ही घद मर 

था नारी कोई भी यर्यो न हो १ पूजा का आधार 
जाति एव जन्म “हीं, परतु व्यक्ति के सत्कर्म तथा 

सद्गुण ६ं। इसी आधार पर जैन मस्कृति के 
मूल सन््त्र पद्च परमेप्ठी को समस्पार क्या गया 
है, उसी व्यक्ति विशेष को नहीं। पूरा मनन इस 
प्रकार है -- 
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भमो अरिहताण --पउमस्कार हो, अरिहर्तों को 

नमी सिद्धाश._ नमस्कार हो, सिद्धों को 
ज्षमों आयरियाण --नमस्सार हो, आयाये की 
नमी उबम्मायाण --नमस्कार हो, उपाध्यायों वो 
समभो लोए भब्बसाहूण--नमस्कार हो, लोक के 

सर्व साधुओं पो । 

समतावाद + 

समता का अथ है---सबको घरायर सानना। 
न कसी फे प्रति राग, न फ़िसी के श्रति द्वेप। 
जैन सम्झृति मे कसी भी अकार के विषम भात को 

स्थान नहीं है । वहाँ मलुप्य ही नहीं; सभी जीवों 
को जीमित रहने और अपना निफास फरने पा 
सहज कषिकार प्राप्त दै। जन्म से न फोई शूद्र 
है और न कोई ब्राह्मण । कम से दी शूद्र होता है; 

फर्म से ही आद्यण भी ! हरिकेशी सुनि अन््म से 
शाण्डाल छोकर भी सदुगुणों से वह सभी का 
पूज्य था। अंत जातिगन, देशगत और वर्णगत 

उच्चता-नीचता में जैन सस्झृति का विश्वास 
नहीं है। 



डा सस्द्ति हा 

नारी बीयन का सत्कार ४ 
ककसो कि 

समाज मे नारी जोयन 

का सटा श्रपमान ही होता रहा हूँ समान मे, 

धर्म में और राजनीति में नारी को वे अधिसार 
नहीं थे; जो एफ पुस्ष को हो सकते थे। नारी मी 

हरिजनों का बरद अपमान की वस्तु बन गई 
थी |, परन्तु भगवान मदह्दायार ने नारी जीवन का 
भी सत्वार करन फो आवाज घुलट की । अ्रपन संब 
में नारी को लेने या निश्चय उन्दोंने किया | फकत 
समान, धर्म आर राजनीति में, सब॑त्र नारी जीयन 

प्रतिष्ठित होन लगा । यद्द एक बहुत बडी आान्दि 
थी, उस थुग में। चन्दना आर जयन्ती जैसी 

तेचस्प्री नारिया म जैन सम्कृति में दी नहीं, अन्य 
सैस्कृतियों में भी मौरय प्राप्त रिया था। गाधी-युग 
में भी नारी ने वहुत यडा मौरप प्राप्त क्या दे । 

हृदय परिवर्तन $ 

चैत सस्कृति में बाह्य किया 
काणड की अपेक्षा हृदय परिरर्तन पर ज्ञोर दिया 
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गया है। मउपष्य किसी सी देश वा हो, मिसी बेष 
का द्वो, किसी भी जाति का हों, क्च्तु यदि उसका 
हृदय शुद्ध है, निर्मल है, पर्रित्त है, तो बह अपने 
जीयन का निश्चय ही कल्याण फर स्ेगा। यहाँ 
चारित-निर्माण की ओर विशेष ध्यान दिया गया 

है। जीवन में नैतिक जागरण से ही अध्यात्म 
आगरण स्थिर रद सकेगा । मनुष्य का हृदय यढ- 

लिए, तो उसफा जीवन स्पत ही बदल जाएगा । 

फ्ठा ३ 

कला का मानव जीयन से गहरा सम्वन्ध 
रद्दा है| सस्कृति का एक अग ही है, कला भी । 
भत्रे ही कला का धर्म और दर्शन से सीधा सम्यम्घ 
न रद्द हो। परन्तु समाज और सस्ऊृति से तो 
इसका सीधा सम्बन्ध रह ही है। भगवान ऋषभदेव 
ने घुरुषों को ७२ और स्तियों यो ६४ कलाओ या 

शिक्षण दिया था। इनमें लेस; गणित, सगीत, 
खत्य, चित्र, स्थापत्य, शिल्प और बेप भूपा आदि 
का समावेश द्वो जाता है। वर्तमान में आबू का 
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जैन मन्दिर शिल्प एव स्थापत्य कला का सर्वोधि 
नमूना दै, जो विश्व का एक आरचय माना 
जाता है। 

जैन पर्व : 

पर्व, सम्झृति और कला का मिश्रित रूप 
दोता है। प्रत्येक परम्परा के अपने छुआ विशिष्ट 
पत्र अबश्य होते हूँ। जैन सस्कृति में मुस्य रूप में 
पाँच पर्य माने जाते है -- 

१ सवबत्सरी, पर्यु पण पव; दश लाकुंणी 
अक्षय छृतीया | 

दीपावली, वीर नियोण । 

बीर जयन्ती | 

पाश्व जयन्ती। कद ग्द ख खत 

परय्ुपण-पर्र अध्यात्म-साथना का पं दै। 
यह समस्त पर्वो में मुज्य होने से प्राण फहा 
ज्ञाता दै। यद पर्व भाद्र मास की बदी १५ अथबा 
१३ से लेकर भाद्ध मास की खुदी ४ अथवा ४ तक 

मनाया जाता है। इस में स्याग, तपस्या, स्पाध्याय, 
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आत्मचिस्त॒म, ध्यात चादि आत्म-शो घर क्रियाझों 

कीलगवना की जाती है। पयु-पस्त पर्य था अन्तिम 
डियस सपत्सरी क्ट्ठा जाता हैं। इस पन्र/में आठ 

हरिन होने से आष्टाहनिक पर्य भी कहते हैं। वर्ष 
मर को मूल-चूरों के लिये इस पर में ् षमापना की 

ज्यगी है) व्यत इस को ज्मापता पर्व भी कहते 
हैं। लिगम्बर परम्परा में भाद शुतक्ञ पथमी से 

चुर्दशी तक द्श लक्षण पत्र मंनाय/ जाता है । 
अत ह्श लाक्षणी फद्चा जाता है।.. « 

(अचूय ढतीया का सम्पन्ध भगयान् ऋषभदेत' 

से है | भगवान् मे वर्ष भर वी तपस्या की थी। 5 
अन्न लिया और न जल ही । चैशास शुक्ता तृतीया 
के दिन भगवाद् ने इचु-रस से, परणा क्या था। 
अन जैन भस्कृति में यह, पर्य अक्षयूफतीया के 
नाम से प्रसिद्ध है। आज भी वर्षी तप करने वाले 
अक्षय छृतीया को इश्तु रस से पारणा करते हैं। 

दीपायली का सम्यन्ध भगयान् महायीर के 
लिवोण से है। कार्तिक अमावस्या वो भगवान् 
का निवोश हुआ था। उस समय पावा पुरी में 
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देवों ने और राताओं ने प्रकाश कया था। आज 
उसी का+अनुक्रण टीप जलाकर क्या जाता 

है। अत इसको बीर-निर्वाण दिवस भी कहा 
जाता है। 

बीर-जयन्ती प्॑ भी जैन सरकृति का एक 
विशेष पर्न है। इसका सम्यन्ध भगयान् मद्दावीर 

से है। चैत्र श॒ुक्ता प्रयोटशी फो भ्ष्ववान् मद्दाचीर 
का जन्म हुआ था। 

पाश्य॑-जयन्ती भी जैन सरकृति र्य प्रसिद्ध पर्य 
है। इसका सम्पन्ध भगवान् पाश्वनाथ से दे, जो 
तेईसवें तींकर थे | काशी में पौष बदी दशमी के 
दिन भगवान् पाश्यनाथ का जन्म हुआ था। 

क्िष्टाचार * 

शिष्टाचार भी जैन सस्ट्॒ति का मदत्त्व 
पूर्ण अझ्ञ है | गुरु की विनय करना चाहिए । क्यों 
कि वह साधना-पथ का सागे दर्शक है। आचार्य 
सघ को आचार यी शिक्षा देता है और उपाध्याय 
शिक्षण देता है, अत लोनों की सेवा विनम्र भार 

है 
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से करती चाधिए। अरिहन्त और सिद्ध पी अनु- 
दिन भक्ति करने से जीयन पावन द्वोता है। माता 

ओर पिला को सेवा फरमे में कमी प्रमाद वह्दी 

फरना चाहिए । अपने से यढ़ों का सदा आदर 
फरो ! सथ में अशान्ति, क्तेश और धैर भाव पैटा 

हो, ऐसा कोई काम नहीं करमा चादिए। अपने 

विचारों को मधुर भाषा में व्यक्ष करो । बड़ों की 
विनय और दोटों से सद्ा स्नेह भाव रखो। 
जीयन में नैविरता एप सभ्यता का सदा पालन 

फरना चाहिये । 



॒ 

उपसहार 

इतिहास 

जैन धर्म और जेन सस््कत्ति पा इतिहास 
बहुत प्राचीन है। आज के इतिहासकार भद्दारीर 
से पूर्व पाएवनाय और पेमिनाथ के युग वरु तो 

जा पहुँचे हैं। परन्तु जैन इतिद्ास तो उससे भी 
बहुत पूर्व अ्रयोत ऋषभ युग से आरम्भ द्वोवा है। 
जैन धर्म के चौधीस अग॒तार तथा वारद घम्बर्ती, 
थह्द इतिहास की ण्क लम्पी परम्पस है। भारतीय 
इतिद्वास में मोर्यकाल एक प्रकार से जैन काल ही 
है। क्योंकि सम्राट चन्द्रगुप्त जैन था--आचार्य 
भद्र वाहु का शिश्य था। कलिंग सम्राट खारबेल 

जैन था । गुप्नन्युग में भी अनेक जैन राजा थे। 
शुजरात-सम्राद कुमार पाल आचार्य हेसचन्द्र का 
शिष्य था । सध्य युग में भी अनेक जैन राज! हुये 
हैं। जैन धर्म का पालन बड़े-बड़े व्यापारी और 

सेठों मे मी किया है। आनन्द, क्षामदेंव,, सुरादेव 
हू 
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आर सद्दालक जैसे व्योगपति तथा गांयापति 
अगयाए मद्रायीर के पम-भक्त थे | इनरा व्यापार 

भारत से घाहर विलेशा में मी जल-पोगों ,फे 
माध्यम से द्वोता था। आनन्द आवक के! ६६० 

हा थी सेती होता था, आर ०२ दतार गाएँ थीं । 

ऊन भ्रावक पशु पालग भी करते थे, और सेती भी 

फरते ये । जैन इतिद्वास यहुतिध और पिस््वृत है) 
घुछ प्रधतों में यात पहों दिया जा सकता। उसका 
अति सक्षिप्त परिचय ही यहां दिया गया दै । 

साद्वित्य $ 

जैप साहित्य घहुरिघ एयं परिमाण में 
बिपुल और विशाल दै। प्राकृर) सहझत, अपभ् शा, 
शुजराती, हिन्दी, वक्नाली, मराठी और फन्नह 
आदि भारतीय भाषाओं में, तथा अग्रेजी, जर्मनी 
और फ्रैन्य जैसी पिदेशो भाषाओं में भी जैन 
साहित्य उपलब्ध है। विषय विय्िधता की 
दृष्टि से भी जैन साहित्य बहुरिध है। धरम, 
दर्शन, सस्कृति, इतिद्दाम, अगर, नीति, विज्ञान, 
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ज्योतिष, भूगोल, स्मोल; वेयक, काव्य-कला आदि 

पिविध पिषयों पर सग्यायद्ध न्थ जैस साहित्य में 
आज भी उपलग्प है। मगयान् भद्दावीर का मूंख 

डपदेश अर्थ मागधी भाषा में दै॥ जिसको आगम 
कहते हैं, अथवा हात्शागी-वाणी कहते है । 
कालावर मे आचायों ने मुल आगमों पर 
प्राईंत में जो टीकाएँ लिखों, वे नियुक्ति, भ्राष्य, 
और चूर्णि फे नाम से प्रसिद्ध देँ। जैन साहित्य 
सष्ठाओं में आचाये भद्र बाहु; उमास्वाति, सिद्ध 

टियाकर, समन््त भद्ठ, इन््द इन्द, दरिभद्र, देमचन्द्र 
और यशोपितय जी आदि सुप्रसिद्ध 'प्राचाय 
हुए है। 

सात 

समान आचार और समान विघार वाले 
मानत्र समभूह को समा कददते है । समान के किये 
सघ शब्द का प्रयोग भी किया जाता है। जैन 
समाज्ञ भारत के प्रत्येक प्रान्त में फैला हुआ है। 
फिर भी वद विशेषरूप में गुजरात में, मालवा 
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में, सेवाड़ से और सासयाद में यहुव घड़ी 

सण्या में बसा हुआ है। पश्माथ और उत्तर 
प्रदेश भे भी जैनों पी सब्या पाफी है। यामाए 
में, औैम समाज अधिकार व्यापारी और 
उयोगपवि है। अन्य व्यवसायी में मी जैयों की 

मच्या कम हीं दै। शिक्षा-ह्रेत्र में, सेवा मे और 
दायटरी में भी इाका भद्द््यपूर्ण योगदान दै। 

प्रशासर पिमाग में सी अनेर सध्त्यपूर्ण परे पर 
जैन पृशालता से याम फर रहे हैं। मारत से 
बाहर विदेशों मे भी जैनों को यहुए बढ़ी सस्या 

रहती है। जैन समाज सभी इृष्टियोणों से एुफ 
विचारशील, प्रगविशील और उश्ातरीय समाज दै, 
जिसमें ओसवाल, अप्रवाल, पतलीवाल, जायस- 
बाल, सश्डेलवाल आदि अनेक वर्ग है, अनेय जाति 
तथा अनेक उपजातियों है | 

वर्तमान सम्प्रदाय ३ 
हि विचार, तत्य और सिद्धान्त 

की दृष्टि से यद्यपि जैन समाज्ष अपने आप में 

पक है, असएड है। तथापि चाचार और बाहरी 
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क्ियाकाण्डों को लेकर पद अनेक सम्प्रदायों मे 
जिमक्त होगया है। मुरय रूप में दो सम्प्रदाय हैं 
श्वेताम्पर और टिगम्पर। दिगम्वरों में भी अनेक 
छोट मोटे वर्ग हँ--जिनका आधार केवल आयार 
भेद ही है। श्वेताम्परों में तीन सम्प्रदाय हैं--- 
श्पेताम्पर भूर्तिपूतक, श्येताम्बर स्थानकवासी और 
इपेताम्यर तेरा पन्थ। श्वेताम्वर परम्परा के तीनों 
सम्प्रदाय के मुनि श्वेत वस्र घारण फरते हैं, अतः 
थें श्वेताम्बर क्द्दे जाने लगे और दिगम्वर सम्प्रदाय 

के मुमि सग्न रहते हैं, अतः ये दिगग्बर फट्टे 
जाने लगे । 

मूल में सभ एक हैं ; 

यह सब भेद और सम्प्रदाय 
आचार भेद को लेकर सड़े हुये हैं। परन्तु दशंन- 
पक्ष में, मस्कृति पक्त में और सिद्धान्त में, जैन 
मात्र एक हैं। उनमें औपचारिक भेद है, मौलिक 
भेद नहीं। नमस्कपार-मन्त्र, चौवीस तीर्थंकर, 
नप्र तत्त्व, पटद॒व्य, और अदिंसा तथा अनेवान्त 

2082: 



डी जन धर्म एक परिचय 

सिद्धान्त में जैनों में कुछ भी अन्तर नहीं दे, जरा 

भी भेद नहीं है। 

सघ-रचना $ 

जैन परम्परा में समाज के लिये सप 

शब्द अधिक प्रथलित हे। जैउ धर्म की सघ-रचना 
व्यवस्थित, नियमित आर उदार ढै। तीथकर दी 
संघ पी रचा छरते है। सथ पे लिये तीर्थ 
शब्द वा प्रयोग जैन शास्त्रों में विशेष रूप से किया 
गया है। तीर्थ की म्थापगशा करने वाला तीथेकर 
कहा जाता है। तीथ चार है-अ्मण और श्रमशी 
तथा श्रायक्ष और श्राधिषा। इन पो साधु और 
साध्यी तथा शद्दस्थ और गृहस्था भी पद्ते हैं। इन 
चारों के समुदाय को तीय, सप अथया समाज 
कहते हँ। जन सघ रचना में सारी फा उतना दी 
मईस््त्व एव गौरव है, ज्तिना कि पुरुष का। जैन 
परम्परा म साधु और ग्रृहस्थ दोनों सथ के घटक 
है। सघ की स्फता, सघ का दित और सध की 
सुरक्षा--जैन परम्परा में सर्वोच्च लक्ष्य है। 
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अ्मण और श्रमणी $ 
साधु और साध्यी का जीवन 

समाज पर आधारित होने पर भी अध्यात्म-प्रधान 
है। नैतिक शिक्षा, अध्यात्म >पररेश और आत्म- 
साधना का प्रचार एव प्रसार परमा-इन ये जीवन 
का मुस्य कर्तव्य है । पद्चमद्दाग्मत, पद्नसमिति और 
तीन गुप्ति-य साधु एप साध्वी के सामान्य नियम 
हैं, जिनका परिपालन दर साधु और दर साप्यी को 
फरना ही द्ोोता है। सर्य प्रकार से अद्विंसा, सत्य, 
अस्तेय, प्रह्मचर्य और अपरिप्रह का पालन कराग-- 
ये पश्च मद्दाप्मत है। विधेक से गमस फरता, विवेक 
से प्रिय, मघुर एवं ढित वचन बोलता, वियेक से 

गृहस्थां क घरों में भोजन-पानी की गवेषणा करना, 

वियेक से वस्तु को लेमा-देना और विपेेक से स््याज्य 
बस्तु वो डालना--ये पंच समिति हँ। मन को 
अशुभ विचारों से दृदाकर शुभ विचारों में खगाना, 

वचन से फ्टु-कठोर न बोल कर प्रिय, मधुर एक 

दित बचन घोलना तथा शरीर से अशुभ व्यापार 
मन फर के शुभ व्यापार क्रना--ये तीन गुप्ति हैं । 

हक 



८६ जन धम एक परिचय 

>> 

जैन मिल, मुनि और साधु सदा पेटल चलते 
हैं, कसी प्रफार वी भी सवारी पहोँ फ्रते। ये 
कंचन और फामती के व्यागी द्वीते है। मुख पर 
मुख-बस्प्िका, हाथ में रजोहरण और भीली रसते 
है। सिर भी नगा और पेर भी नगे गहते £ै। 
गृददस्थों के घर से भित्ता करके भोजन प्राप्त करते 
है। किसी भी प्रसार का व्यसन वे नहीं रखते हैँ । 

आवक और शआरिका : 

जिस प्रकार भ्रमण और भ्रमणी 
के नियम समान द्वोते हैं, उसी प्रकार श्रायक और 
श्राविका के नियम समातर होते है | श्रावक के घारद 
व्रत होते हैँ--पत्न अरुनत, तीन गुणमत और चार 
शिक्षा प्रत। गुणश्रव और शिक्षात्त, उन वियम 
ओर उपनियमो की सज्ञा है, जो पच अ्रमुप्॒र्तों की 
सुदृढ़ करने के लिये द्वोते ६। वे पच अगुमतों 
के परिपाक्नन में सद्यायक होते है । ग्रृहस्थ जीवन 
के योग्य छछ विशेष अपवादों को छोड़कर मयोदा 
भूवंक अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अ्रद्मर्य (स्वपत्नी के 
अतिरिक्त शेष अक्षय ) और अपरिप्रह ( गृदहस्थ 
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जीवन की योग्य आवश्यकताओं के अनिरिक्त 
परिम्ह का त्याग ) ये पच अर॒ब्त हैं। 

रात्रि भोजन का त्याम $ 
आवक राधि-भोजन 

नहीं फरते। राध्ि-भोजम में हिंसा या दोप तो 
लगता ही है, साथ में रप्रास्थ्य को भी बढी द्वानि 
पहुँचतो है। पानी फो छातकर पीना चाहिये। 
आयक बिना छना पानी क्मों नहीं पीता । अष्टमो 

और चतुर्दशी श्रादि पर्य तिथियों के टन भ्रायक 
हरी सब्जो नहीं साता। पे टिनों में बह पौषय 
ओर उपयास भी करता है। भ्रायकर् कभी भी 
अमद्य पदार्थों फा सेयन नददों करता। एक सभा 

जैम मास, शरापर और अण्डे आदि अमश्य एव 
अमप्राह् पदार्थों का कभी सेवन नहीं फरता। 
परदार-सेवन, चेश्या-्गमन और शिकार जैसे 
महद्दपाएों से वह सदा दूर रहता है। 

दंव, शुरु और धर्म 
शाग और द्वेष को जीतने 

बाल्ते अरिहन्त को बह अपना आराध्य देव 



शप जन घ॒र्मे एवं परिचय 

भानता है | पच मद्दाव्नतों ऊे पालन करने वाज्े 

आस्म-साधक फो घह अपना गुरु स्वीसार फरता 
है। दया, करुणा, और सेवा को प्रद अपना धर्म 
माउता है। 

थासनविक रूप में सथा जैए वह है, जिसका 

सदाचार मे विश्वास है, जो अपने जीपन को स्वच्छ, 
निर्मल और पप्ित्न रपने का प्रयत्न करता रहता 
है। जैस धर्म में जाति और देश का कोई बन्धन 
नहीं है। फेउल जीवन की स्पच्छता और पविश्नता 
अपेक्षित है। फिर भले दी यह कसी भी जाति 
था हो, बढ सच्चे अर्थों में भवन है, जैन है, 
डपासक है, और मद्दायीर का भक्त है। 



लेखक वी अय पुस्तक 

आपके अतिक्रमण सूत्र व्यारया सहित 

लघु सामायिक सूत्र». +# 

प्चीस घोल ० ++ 

सत्य का द्वार खुलने हो 

लो, परी उठता है 

सम्पादित पुस्तक 

मयवाद 

अमर भारती 

आलोचना पाठ 


